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အလံတစ ် ရာ (သ ထံုံက  ြီး) ပအ ုံဝ်ြီးစာ အရ ရြီးအ သ ာြီး စန စ်* 

မြမြဝင ်း 1 

စာ တမ်ြီးအ  ျဉ်ြီး 

ဤစာတြ ်းသည  ကရင အနွယ ဝင တွင ပါဝင သသာ ပအ ိုဝ ်းတ ိုင ်းရင ်းသာ်းတ ိုို့၏ စာအသရ်းအသာ်းတစ ြ   ်း 

မြစ သသာ အလံတစ ရာ(သထံိုကက ်း) ပအ ိုဝ ်းစာ အသရ်းအသာ်းစနစ က ို သြာ ထိုတ ထာ်းမြင ်းမြစ ပါသည ။ 

ပအ ိုဝ ်းတ ိုင ်းရင ်းသာ်းအသ ကာင ်း၊ ပအ ိုဝ ်းတ ိုင ်းရင ်းသာ်းတ ိုို့၏ သနထ ိုင ရာသေသနှင   လူဦ်းသရ၊ ဘာသာစကာ်း 

သနောက ြံ၊ ပအ ိုဝ ်းစာအသရ်းအသာ်းသနောက ြံ၊ စာအသရ်းအသာ်းစနစ  အြ   ်းအစာ်း၊ ပအ ိုဝ ်းစာအသရ်းအသာ်း 

စနစ တွင  ပါဝင သည   ဗ ည ်းသသကေတ၊ သရသသကေတ၊ တက က သံသသကေတ၊ အသတ သသကေတြ ာ်း၊ 

အသရ်းသသကေတအြည ြ ာ်းနှင   အသထွသထွသသကေတြ ာ်းက ို သိုသတသနမပ  သြာ ထိုတ ထာ်းပါသည ။  

ရသာော့ချ  ်ရဝ ေါ ဟာရ - ပအ ိုဝ ်း၊ ဗ ည ်းစနစ ၊ သရစနစ ၊ တက က သံ၊ စာအသရ်းအသာ်းစနစ ။ 

 

၁။ န ဒေါန်ြီး 

ဤစာတြ ်းသည  ကရင အနွယ စိုတွင  ပါဝင သသာ အလံတစ ရာ (သထံိုကက ်း)ပအ ိုဝ ်းစာ 

အသရ်းအသာ်းစနစ က ို သြာ ထိုတ ထာ်းသည   စာတြ ်းမြစ ပါသည ။ ဤစာအသရ်းအသာ်းစနစ က ို သြာ ထိုတ  

ရာတွင  ပအ ိုဝ ်းစာအသရ်းအသာ်းစနစ ၏ သသဘာလကခဏာြ ာ်းက ို အသမြြံပါသည ။ ဤစာတြ ်းတွင  

ပအ ိုဝ ်းလူြ   ်းအသ ကာင ်းနှင   သနထ ိုင ရာသေသ၊ ပအ ိုဝ ်းတ ိုင ်းရင ်းသာ်းတ ိုို့၏ ဘာသာစကာ်းအသ ကာင ်းနှင   

ဘာသာစကာ်းသသဘာသဘာဝ၊ ပအ ိုဝ ်းစာအသရ်းအသာ်းစနစ ရှ  ဗ ည ်းသသကေတ၊ သရသသကေတ၊ 

တက က သံသသကေတနှင   အသထွသထွသသကေတြ ာ်းဟူ၍ သလ လာ သြာ ထိုတ တင မပပါြည ။ 
 

၁၊ ၁။ ရညရွ်ယ်ခ ျ ် (Aim) 

ပအ ိုဝ ်းတ ိုင ်းရင ်းသာ်းတ ိုို့၏ ဘာသာစကာ်းနှင   စာသပြ ာ်းက ို ြှတ တြ ်းတင န ိုင ရန မြစ ပါသည ။ 

ပအ ိုဝ ်းစာအသရ်းအသာ်း စနစ က ိုသြာ ထိုတ မြင ်းမြင   ပအ ိုဝ ်းတ ိုင ်းရင ်းသာ်းတ ိုို့၏ဘာသာ၊ သာသနော၊ 

စာသပယဉ သက ်းြှုြ ာ်း ထွန ်းကာ်းမပနို့ ပာွ်း၍ တည တံ ြ ိုင မြြဲသစမြင ်းမြင   တ ိုင ်းရင ်းသာ်းြ ာ်း တစ ဦ်းနှင  တစ ဦ်း 

ြ စ  ကည ရင ်းနှ ်းြှု ပ ိုြ ိုြ ာ်းလာန ိုင သစရန မြစ ပါသည ။ 
 

၁၊ ၂ ။ ဦြီးတည်ခ ျ ် (Objectives) 

ပအ ိုဝ ်းတ ိုင ်းရင ်းသာ်းတ ိုို့၏စာအသရ်းအသာ်းစနစ ြ ာ်းက ို စိုစည ်းသလ လာသိုသတသနမပ  သြာ ထိုတ  

တင မပရန  မြစ ပါသည ။ 

 

 

                                                      
* Frist Prize (2023) 
1 မြန ြာစာဌာန၊ ရန ကိုန တကကသ ိုလ  
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၁၊ ၃ ။ သုံရ တသန ပပြုမ ညော့်  ဏ္ဍမျာ ြီး (Phases) 

ပအ ိုဝ ်းတ ိုင ်းရင ်းသာ်းတ ိုို့၏ စာအသရ်းအသာ်းစနစ ြ ာ်းက ို စိုစည ်းသလ လာရာတွင  အလံတစ ရာ 

(သထံိုကက ်း)ပအ ိုဝ ်းစာရှ  ဗ ည ်း၊ သရ၊ တက က သံ၊ အသတ သသကေတြ ာ်းနှင   အသထွသထွသသကေတြ ာ်းက ို 

သိုသတသန မပ ထာ်းသည ။ 

 

၁၊ ၄ ။ သုံရ တသန ပပြုစုံ ရာ တွင် အ သံုံြီးပပ ြုသညော့် သ အ  ုံရ  

ဤစာတြ ်းတွင  ပအ ိုဝ ်းစာအသရ်းအသာ်းစနစ က ို သြတ သစ နည ်းမြင   သိုသတသနမပ သလ လာ 

သြာ ထိုတ တင မပြည မြစ ပါသည ။ ထ ိုသ ိုို့သလ လာတင မပရာတွင  Quantitative Method နှင   Qualitative 

Method တ ိုို့က ို သပါင ်းစပ သိုသတသနမပ ြည မြစ ပါသည ။ 
 

၂ ။ ရ နထ ုံင်ရာ ရ ဒသနှငော့် လူမျ  ြုြီး 

ပအ ိုဝ ်းလူြ   ်းတ ိုို့၏ ြူလသနထ ိုင ရာသေသြှာ မြန ြာန ိုင ငံသတာင ပ ိုင ်း သထံိုြရ ိုင မြစ သည ။ 

(ြွန နွယ ၊ ၁၉၉၂၊ စာ ၅၁) သထံိုက ို အသနော ရထာတ ိုက ြ ိုက သအာင မြင မပ ်းသနောက  သထံိုမပည ြအှိုပ စို (၉) 

စိုကွြဲ၍ မပနို့ နှံို့သွာ်းြြဲ သည ။ အိုပ စိုတစ ြိုြာှ ပြိုကကူအသနောက ဘက ၊ က န (၈)ြိုအနက  စစ သတာင ်းမြစ ဝြှ ်း 

အထက ပ ိုင ်း ရှြ ်းကိုန ်းသမြမြင  သ ိုို့ အိုပ စို(၃)စိုထက ြနည ်း မပနို့ နှံို့ြြဲ သည ။ ယသနို့တ ိုင  ရှြ ်းမပည သတာင ပ ိုင ်း 

တွင  သနထ ိုင ြြဲ  ကသည ။ (ြွန နွယ ၊ ၁၉၉၂၊ စာ ၆၀) 

 ၁၉၈၅ြိုနှစ တွင  ရှြ ်းမပည သတာင ပ ိုင ်း၌ လူဦ်းသရ သလ်းသ န ်းရှ မပ ်း ြြဲနယ တစ ဝ ိုက တငွ  လူဦ်းသရ 

နှစ သ န ်းြနို့  သနထ ိုင  ကသည ။ သလ်းသသာင ်းသက ာ သနထ ိုင သသာ မြ  ြို့ြ ာ်းြှာ ပင သလာင ်းမြ  ြို့၊ သတာင ကက ်းမြ  ြို့၊ 

ဆ ဆ ိုင ၊ ကသလ်း၊ ဟ ိုပံို်း၊ လွ  င သကာ မြ  ြို့တ ိုို့မြစ သည ။ (သက ာ လွင ၊ ၁၉၈၅၊ စာ ၁၈) 

 ၁၉၆၁ ရှြ ်းမပည နယ စာသစာင တငွ  ရှြ ်းမပည နယ ၌ ရှြ ်းတ ိုင ်းရင ်းသာ်း ရှစ သ န ်းနှင   ရှြ ်းမပည နယ  

အသနောက နှင   အလယ ပ ိုင ်းရှြ ်းမပည တငွ  ပအ ိုဝ ်းလူဦ်းသရြှာ ၁ သ န ်းရှ သည ဟို သြာ မပထာ်းသည ။ 

(သသာ ၊၂၆) 

၂ ၊ ၁။ ဘာ သာ စ ာ ြီးရ နော ် ခ ံ

မြန ြာန ိုင ငံအတွင ်း ြှ တင ်းသနထ ိုင  ကသသာ တ ိုင ်းရင ်းသာ်းြ ာ်း၏ ြူလသေသရင ်းကာ်း တရိုတ  

အသနောက ပ ိုင ်း ြွန ဂ ိုကိုန ်းမြင  သေသ မြစ သလသည ။ ြွန ဂ ိုကိုန ်းမြင  သေသြှတစ ဆင   သရ ကည ရာ မြက နိုရာ 

သေသြ ာ်းသ ိုို့ရှာသြွ၍ သမပာင ်းသရ ြို့လာ ကသည ။ ယင ်းသ ိုို့သမပာင ်းသရ ြို့ရာြှ သံလွင မြစ သ ကာင ်း၊ ြြဲသြါင  

မြစ သ ကာင ်း၊ မဗဟမပိုတတရမြစ သ ကာင ်းြ ာ်းြှတစ ဆင   မြန ြာန ိုင ငံအတွင ်းသ ိုို့ သရာက ရှ လာြြဲ ပါသည ။ ထ ိုသ ိုို့ 

ဝင သရာက လာရာ၌- 

(၁) ြွန ြြာအိုပ စို 

 (၂) တ ဗက မြန ြာအိုပ စို 

 (၃) ထ ိုင ်းတရိုတ အိုပ စို 
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ဟူ၍ သံို်းစိုကွြဲ၍ ဝင သရာက လာမြင ်းမြစ သည ။ 

ယင ်းအိုပ စို(၃)စိုအနက  သတာင သူ(သြေါ်) ပအ ိုဝ ်းလူြ   ်းတ ိုို့သည  တ ဗက မြန ြာအိုပ စိုတွင  ပါဝင  

လ ြ  ြည ဟို ယူဆရသပသည ။ “တ ဗက မြန ြာအိုပ စိုတွင  ပါဝင သူြ ာ်းြှာ ဂေူ်း၊ ထြန ၊ သက ၊ နောဂ၊ ြ င ်း၊ 

ကြ င ၊ ဂ င ်းသြာ၊ မြန ြာ၊ လရှ ၊ ြ ိုင ်းသာ၊ ြွန ၊ ြရူ၊ အဇ ၊ အင ်းသာ်း၊ သတာင ရ ို်း၊ ဓနို၊ သယာ၊ သြ ာင ်းသာ်း၊ 

ရြ ိုင ၊ ဗြာ (မြ တ )၊ ဗြာ (ထာ်းဝယ )၊ ပသေါင ၊ ပအ ိုဝ ်း၊ ကယာ်း၊ ဗရြဲ၊ ကရင ၊ လ ဆူ်း၊ သယာယင ၊ လာ်းဟူ၊ 

သကာ  စသည  လူြ   ်းစိုြ ာ်းပါဝင သ ကာင ်း သြာ မပထာ်းသလသည ။ (တင သအာင ၊ ၁၉၆၄၊ စာ ၂၀) 

ထ ိုို့သ ကာင   ပအ ိုဝ ်း(သြေါ်) သတာင သူတ ိုင ်းရင ်းသာ်းတ ိုို့သည  တ ဗက မြန ြာအိုပ စိုတွင  ပါဝင သည ။ 

 

၂ ၊ ၂ ။ ပအ ုံဝ်ြီးစာအရ ရြီးအ သာ ြီးရ နော  ်ခံ 

ပအ ိုဝ ်းတ ိုင ်းရင ်းသာ်းတ ိုို့တွင  က ိုယ ပ ိုင စာသပဟူ၍ သရ်ှးနှစ သပါင ်းြ ာ်းစွာကပင ရှ ြြဲ သပသည ။ သ ်းမြာ်း 

စာသပရှ ြြဲ သသာ လည ်း အသရ်းအြတ တတ သူ နည ်းလှသည ။  အသမပာက ိုသာကျွြ ်းက င စွာ သမပာဆ ိုန ိုင  

 ကသပသည ။ ပအ ိုဝ ်းစာသပသည  မဗဟမ အကခရာပွာ်းမြစ မပ ်း သရှ်းသဟာင ်းမြန ြာ အကခရာအသတ အစပ ြ ာ်း 

နှင   န ်းစပ သည ။  

ပအ ိုဝ ်းစာသပတွင  သလာကိုတတရာစာသပက ပ ို၍ြ ာ်းပါသည ။ လူြှုသရ်းစာသပ နည ်းသပသည ။ 

သ ိုို့သသာ  သလာက ဆ ိုင ရာ က ြ ်းြ ာ်း၊ သဗေင ၊ နကခတ ၊ စ ်းပွာ်းသရ်း၊ ပညာသရ်းစာသပြ ာ်းက ိုလည ်း ပအ ိုဝ ်း 

စာသပတွင သတွြို့န ိုင သလသည ။ သလာကိုတတရာနှင  ပတ သက သသာ သကာင ်းန ို်းရာရာ ပါဠ စာြ ာ်းက ို 

ဘိုန ်းသတာ ကက ်းြ ာ်း၊ ဦ်းပဉ္ဇင ်းြ ာ်း၊ ရဟန ်းလူထွက ြ ာ်းကသာ အြ ာ်းဆံို်းသရ်းသာ်းမပ စို ကသပသည ။ ပအ ိုဝ ်း 

စာသဟာဆရာြ ာ်း၊ သာြန အရပ သာ်းြ ာ်းသည  စာက ိုလကောသွာ်းြ ာ်းမြင  သာ သရ်းသာ်းြွြဲြို့ဆ ို  ကသည ။ 

ပအ ိုဝ ်းစာသပက ို သြတ (၃)သြတ  ပ ိုင ်းမြာ်းန ိုင သည ။ ပထြသြတ ြှာ သထံိုမပည ြင ်းဆက ြ ာ်း 

ထွန ်းကာ်းြ  န မြစ သည ။ ေိုတ ယသြတ ြှာ သထံိုကသလ်းသြေါ် ရှြ ်းမပည နယ  ဆ ဆ ိုင မြ  ြို့က ို မပန လည  

အစပ   ်းြ  န မြစ သည ။ တတ ယသြတ ြှာ ြ က သြှာက သြတ ကာလမြစ သည ။ 

ပအ ိုဝ ်းစာသပ တတ ယသြတ ဆ ိုသည ြှာ သတာင ကက ်းမြ  ြို့ ပထြသတာင သက ာင ်းကက ်း သက ာင ်းတ ိုက  

ရှ  ပအ ိုဝ ်းစာပံိုနှ ပ တ ိုက ြှ ရ ိုက နှ ပ သသာ စာြူက ိုသြေါ်ဆ ိုပါသည ။ ရှြ ်းမပည နယ ရှ  ပအ ိုဝ ်းတ ိုင ်းရင ်းသာ်းြ ာ်း 

ပံိုနှ ပ သနသသာ ပထြသတာင သက ာင ်းကက ်းရှ  ယြိုစာြူက ို ၁၃၁၂ြို၊ ကဆိုန လမပည  သက ာ  ၄ ရက ၊ 

 ကာသပသတ်းသနို့တွင  သတာင ကက ်းမြ  ြို့ ကံဦ်းသက ာင ်း၌ ပအ ိုဝ ်းစာသပ ြူသသမြစ သမြာက သရ်းအြွြဲြို့က ို 

ပထြသတာင  သက ာင ်းကက ်းဆရာသတာ ၊ ပါြ ို်းနြဲဆရာသတာ ဘိုရာ်း၊ ထ သ ြ ဆရာသတာ ဘိုရာ်း၊ ဆ ဆ ိုင မြ  ြို့ြ 

ဆရာသတာ ဘိုရာ်း၊ ြူ်းရာ်းဆရာသတာ ဘိုရာ်း အစရှ သည  ဆရာသတာ  (၁၀)ပါ်းမြင   သဘာတူြွြဲြို့စည ်းြြဲ  က 

သည ။ ယင ်းအြွြဲြို့ြဦှ်းစ ်း၍ မြန ြာစာ၊ ယ ို်းေယာ်းစာ၊ သ ဟ ိုဠ စာ၊ အဂေလ ပ စာ၊ သကကတဘာသာ စသည မြင   

ဘာသာစာသပအြ   ်းြ   ်းထြဲြှ မြန ြာစာသပက ိုသာ ြူတည ထိုတ သဝရန နှင   ထ ိုသ ိုို့ထိုတ သဝသည   သနရာတွင  

ပါဠ ဘာသာ နည ်းနောစဉ အတ ိုင ်း ဌာန ၊ ကရ ိုဏ ်း၊ ပယတ စသသာ သေဒါနည ်းက ိုြှ ်း၍ သရ်ှးသဟာင ်း ပအ ိုဝ ်း 

စာသပြ ာ်းက ိုလည ်း ပ က စ ်းပသပ ာက မြင ်း ြရှ သစဘြဲ အသံစံိုလင စွာ ထိုတ သဝန ိုင ရန  ဆံို်းမြတ ြြဲ  ကသည ။  
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၂ ၊ ၃ ။ စာ အ ရ ရြီးအ သာြီးစ နစ်အ မျ  ြုြီးအ စာ ြီး 

စာအသရ်းအသာ်းသည  လူူ့သြ ိုင ်းသ ကာင ်းသလ လာရာတွင  အလွန အသရ်းပါသပသည ။ ယြင က 

ဘာသာသဗေပညာရှင အြ   ြို့သည  ဘာသာစကာ်းသလ လာြှုတွင  အသရ်းအသာ်း၏ အြန ်းကဏ္ဍက ို 

လ စ လ ူရှုထာ်းလ ိုသသာ လည ်း သနောက ပ ိုင ်းတွင  အသရ်းအသာ်းသည  ဘာသာစကာ်းသြ ိုင ်းသ ကာင ်း 

သလ လာြှုတွင  ြ ာ်းစွာအသရ်းပါသသာသ ကာင   အသရ်းအသာ်းစနစ က ို အြန ်းကဏ္ဍတစ ရပ အသနမြင   

သတ ြှတ သလ လာြြဲ  ကပါသည ။  

 အသရ်းအသာ်းစနစ က ို ပညာရှင အသ ်းသ ်းက အြ   ်းြ   ်းြွင  ဆ ိုြြဲ  ကပါသည ။ အသရ်းအသာ်း၊ 

အသရ်းအသာ်းစနစ တ ိုို့နှင   ပတ သက ၍ ဘာသာသဗေပညာရှင ြ ာ်းက- 

“အ ရ ရြီးအ သာ ြီးသည် ဘာ သာ စ ာ ြီးမဟုံတ၊် ပမင်သာ သညော့် အ မှတ်အ သာ ြီးမျာ ြီးပြငော့် 

ဘာ သာ စ ာ ြီး  ုံ မှတ်တမ် ြီးတင်သညော့်နညြ်ီးပြစ်သ ည။်” (Bloomfield, 1965, 21) 

ဟိုလည ်းသကာင ်း၊ 

“အ ရ ရြီးအ သာ ြီးသည် စ ာ ြီးသံနှငော့်ထပတ်ူ ျရ သ ာ အ ရ ရြီးရ ြာ ်ပပချ ်ပြ စ်သည် ။ 

အ ရ ရြီးအ သာြီးစ နစ်အ တွင်ြီးရှ  အ စ တ်အပ ုံင်ြီး၊ သရ  ေ တအ  ခရာ အ မှတ်အ သာ ြီး၊ စ ာ ြီးလ ံုံြီး 

အ သ ြီးသ ြီးတ ုံို့သည် စ ာ ြီးသံစနစ်ရှ  ဝဏ္ဏ(သ ုံို့မ ဟုံတ်)စ ာ ြီးလ ံုံြီး အစရှ ရသာ ထင်ရှာ ြီးသညော့် 

စ ာ ြီးသံအစ  တအ် ပ ုံင်ြီး(သ ုံို့မဟုံတ)် စ  ာ ြီးလ ံုံြီးသံစုံမျာ ြီး  ုံ   ုံယစ်ာ ြီးပပြု သည။်”  

        (Diringer, 1968 a, 4) 

ဟိုလည ်းသကာင ်း အသ ်းသ ်းြွင  ဆ ိုြြဲ  ကပါသည ။ 

 ကြဘာသပေါ်ရှ  စာအသရ်းအသာ်းစနစ ြ ာ်းက ို စ စစ သလ လာရာတွင  အြ   ်းအစာ်းြွြဲ၍ သလ လာ က 

သည ။ စာအသရ်းအသာ်းစနစ က ို အြ   ်းအစာ်းြွြဲရာတွင  အသရ်းအသာ်းစနစ  ဆင ်းသက လာသည   သြ ိုင ်း 

သ ကာင ်းအသပေါ် အသမြြံ၍လည ်းသကာင ်း၊ ကြဘာ သနရာသေသအပ ိုင ်းအမြာ်းအသပေါ် အသမြြံ၍လည ်းသကာင ်း၊ 

အသရ်းအကခရာနှင   စကာ်းသံဆက သွယ ြှုအသပေါ် အသမြြံ၍လည ်းသကာင ်း အြ   ်းြ   ်းြွြဲမြာ်း ကပါသည ။ 

ထ ိုြွြဲမြာ်းြှုြ ာ်းအနက  အသရ်းအကခရာနှင   စကာ်းသံဆက သွယ ြှုအသပေါ် အသမြြံ၍ အြ   ်းအစာ်းြွြဲပါက- 

 (၁) စကာ်းသံက ိုအသမြြမပ သသာအသရ်းအသာ်းစနစ ြ ာ်း (non-phonological systems) 

 (၂) စကာ်းသံက ို အသမြမပ သသာ အသရ်းအသာ်းစနစ ြ ာ်း (phonological systems) 

ဟူ၍ နှစ ြ   ်းသတွြို့န ိုင ပါသည ။ 

 ထ ိုအသရ်းအသာ်းစနစ  (၂)ြ   ်းအနက  ပအ ိုဝ ်းစာအသရ်းအသာ်းစနစ သည  စကာ်းသံက ို အသမြမပ  

သသာ အသရ်းအသာ်းစနစ တွင  ပါဝင ပါသည ။ စကာ်းသံဆ ိုင ရာအသရ်းအသာ်းစနစ ြ ာ်းသည  အသမပာ 

ဘာသာစကာ်း (spoken language)နှင   အသရ်းအကခရာတ ိုို့ တ ိုက ရ ိုက ဆက သွယ ြှုရှ သည ။ ထ ိုစနစ ြ ာ်း 

တွင - 

(၁)  ဝဏဏအသရ်းအသာ်းစနစ  (syllabic writing system) 

(၂)  အကခရာစဉ အသရ်းအသာ်းစနစ  (alphabetic writing system) 
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(၃) ဝဏဏစနစ တစ ပ ိုင ်း၊ အကခရာစဉ စနစ တစ ပ ိုင ်း အသရ်းအသာ်းစနစ  (semisyllabic-

semialphabetic writing system) 

ဟူ၍ (၃)ြ   ်း သတွြို့န ိုင ပါသည ။ 

 

၃ ။ ပအ ုံဝ်ြီးစာ အ ရ ရြီးအ သာ ြီးစနစ် 

ပအ ိုဝ ်းစာအသရ်းအသာ်းသည  စကာ်းသံက ို အသမြမပ သသာ အသရ်းအသာ်းစနစ တွင  ပါဝင ပါသည ။ 

ထ ိုအသရ်းအသာ်းစနစ တွင  အြ   ်းအစာ်း (၃)ြ   ်းရှ ပါသည ။ ၎င ်းအသရ်းအသာ်းစနစ  (၃)ြ   ်းြ ှ ဝဏဏစနစ  

တစ ပ ိုင ်း၊ အကခရာစဉ တစ ပ ိုင ်း အသရ်းအသာ်းစနစ က ို ပအ ိုဝ ်းစာတွင  သတွြို့ရပါသည ။  

 ပအ ိုဝ ်းစာအသရ်းအသာ်းစနစ သည  ဗ ည ်းသသကေတ၊ သရသသကေတြ ာ်း သပါင ်းစပ ြွြဲြို့စည ်းထာ်း 

သသာ စနစ တစ ြိုမြစ သည ။ ဗ ည ်းသသကေတနှင   သရသသကေတတ ိုို့က ို တွြဲစပ သရ်းသာ်းရာတွင  ဗ ည ်း 

သသကေတက ို ပင တ ိုင ထာ်း၍ ဗ ည ်းယှဉ သရသသကေတြ ာ်းက ို ထက သအာက ဝြဲယာယှဉ တွြဲ သရ်းရပါသည ။ 

ထ ိုအသရ်းအသာ်းတွင  ဗ ည ်းနှင   သရသသကေတြ ာ်း တွြဲစပ မြင ်းမြင   ဝဏဏမြစ လာသည  အတွက  ဝဏဏစာ 

အသရ်းအသာ်းသသဘာ သက ဝင သနသပသည ။ သ ိုို့သသာ  ဝဏဏစာအသရ်းအသာ်း စစ စစ ဟူ၍လည ်း 

သတ ြှတ ၍ြရသပ။ 

 ဝဏဏစာအသရ်းအသာ်းစစ စစ သည  အကခရာတစ ြို၌ ဗ ည ်းသံနှင  သရသံ သရာသနှောသနတတ  သည ။ 

ဗ ည ်းသသကေတနှင  သရသသကေတက ို သ ်းမြာ်းြွြဲထိုတ ၍ြရသပ။ ပအ ိုဝ ်းစာအသရ်းအသာ်း စနစ ရှ  ဝဏဏတစ ြို 

တွင ြ ူဗ ည ်း၊ သရသသကေတြ ာ်းက ို သ ်းမြာ်းြွြဲထိုတ န ိုင သပသည ။ 

 ထ ိုို့အမပင  ပအ ိုဝ ်းစာအသရ်းအသာ်းစနစ တွင  ဗ ည ်းသံရင ်း (consonant phoneme)၊ သရသံရင ်း 

(vowel phoneme) တစ ြိုစ က ိုက ိုယ စာ်းမပ သသာ အသရ်းအကခရာတစ ြိုစ ရှ မပ ်း ထ ိုအကခရာြ ာ်းက ို 

ဗ ည ်းသရအစ အစဉ မြင   သရ်းသာ်းရသည  အတွက  အကခရာစဉ အသရ်းအသာ်းစနစ  သသဘာလည ်း 

သက ဝင သနသပသည ။ သ ိုို့သသာ  ဗ ည ်းနှင   သရယှဉ တွြဲရာတွင  ဗ ည ်း၏ အထက သအာက  ဝြဲယာတွင  သရက ို 

သင  သလ ိုထာ်းန ိုင မြင ်း၊ ဗ ည ်းယှဉ သရသသကေတြ ာ်းက ို ဗ ည ်းသသကေတြပါဘြဲ သရ်းသာ်း အသံို်းမပ ၍ 

ြရမြင ်းသ ကာင   အကခရာစဉ  အသရ်းအသာ်းစနစ  စစ စစ လည ်း ြဟိုတ သပ။  
  

အ လံတစ်ရာ (သထံုံက  ြီး) ပအ ုံဝ်ြီးဗျညြ်ီးအ  ခရာ သရ  ေတမျာ ြီး 
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၃ ၊ ၁။ ဗျ ညြ်ီးသရ  ေတ 

 အလံတစ ရာ(သထံိုကက ်း)ပအ ိုဝ ်းစာအသရ်းအသာ်းစနစ တွင  ဗ ည ်းသသကေတ (၃၃)လံို်းရှ ပါသည ။ 

မြန ြာ အကခရာသသကေတနှင   တူသသာ လည ်း ပအ ိုဝ ်းအသံအတ ိုင ်း ထွက ဆ ိုသသာ ဗ ည ်းနှင   မြန ြာအသံနှင   

ထွက ဆ ိုသသာ ဗ ည ်း ဟူ၍ရှ ရာ သအာက ပါအတ ိုင ်းမြစ ပါသည ။ 

ရ ရှှေ့ဗျညြ်ီး 

သရ  ေတ  အ မည် 

ရ ရှှေ့ဗျညြ်ီး သရ  ေတ 

အ မည် (အ လံတစ်ရာ) 

ရ နော  ်ဗျညြ်ီး သရ  ေတ 

အ မည် 

ရ နော  ်ဗျညြ်ီး 

သရ  ေတအမည ်           

( အ လံတစ်ရာ) 

  / / ဂ // 

ခ // ဃ // 

စ // ဇ // 

ဆ // ဈ / / 

ဋ // တ / / 

ဌ // ထ // 

ဍ // ေ // 

ဏ္ // န // 

ြ // ဘ / / 

လ  ဠ / / 

 

အလံတစ ရာြူတွင  မြန ြာဗ ည ်းအကခရာသသကေတ အသံထွက အတ ိုင ်း တူည သည  ဗ ည ်း 

သသကေတ (၁၀)လံို်းရှ ပါသည ။ ၎င ်းတ ိုို့ြှာ  

င ည မ ယ ရ လ ဝ သ ဟ အ 

// // /m/ /j/ /r/ /l/ /w/ // /h/ /a/ 

ပအ ိုဝ ်းဗ ည ်းအကခရာတွင  “ရ” က ို /r/ ဟို ရွတ ြတ  ကပါသည ။  
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၃ ၊ ၂ ။ ဗျညြ်ီးတွွဲ 

 ပံိုသမပာင ်းသသကေတ (သြေါ်) ယှဉ တွြဲဗ ည ်းသသကေတတွင  ျ ၊ မျ၊ ျွ က ို လံို်းြ င ်းယှဉ တွြဲ ဗ ည ်း 

သသကေတအမြစ   သတွြို့ရှ ရသည ။ သပါင ်းစပ ယှဉ တွြဲဗ ည ်း သသကေတအမြစ  ဂျွ၊ ဂဂွ နှစ ြ   ်းက ိုသာ သတွြို့ရ 

သည ။ ထ ိုို့သ ကာင   ပအ ိုဝ ်းစာ အသရ်းအသာ်းစနစ ြူ (၂)ြ   ်းစလံို်းတွင  ပံိုသမပာင ်းသသကေတစိုစိုသပါင ်း 

(၅)ြိုရှ ပါသည ။ 

သာဓက - က  ကျွ 

  က ကကွ 

 ကွ 

၃ ၊ ၃ ။ သရသရ  ေတ 

 ပအ ိုဝ ်းစာ(သထံို)စာအသရ်းအသာ်းတွင  သရအကခရာသသကေတ (၁၆)လံို်းရှ သည ။ ၎င ်းတ ိုို့ြှာ 

သအာက ပါ အတ ိုင ်းမြစ သည ။  

 
၃ ၊ ၄ ။ တ ် ျသံသရ  ေ တ 

ပအ ိုဝ ်းဘာသာစကာ်းသည  တက က သံဘာသာစကာ်းမြစ သည  အတွက  ပအ ိုဝ ်းစာအသရ်းအသာ်း 

တွင  တက က သံမပ သသကေတြ ာ်းလည ်းရှ သည ။ အလံတစ ရာြ ူ (သထံိုြူ)တွင  တက က သံ (၆)ြ   ်း 

ရှ ပါသည ။ ယင ်းတက က သံ သသကေတြ ာ်းတွင  ပထြအသံတငွ  သသကေတ သ ်းမြာ်းအြှတ လကခဏာ 

ြပါရှ ဘြဲ သရသသကေတအတွင ်း ငိုပ လ   ်းသနပါသည ။ အလံတစ ရာ (သထံို)အသရ်းအသာ်းတွင  တက က  

သံြာှ သအာက ပါအတ ိုင ်းမြစ ပါသည ။  

-  =  အမြင  သံသမပ (high level tone) 

- . =  အလယ သံသမပ (mid level tone) 

-ျာ  =  အန ြ  သံသမပ (Low level tone) 
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- m.  =  လည အစ သံ (creaky tone) 

- m:  =  အမြင  သက သံ (high falling tone) 

- m<  = အမြင  သက သံတက သံ (high falling – rising tone)  

ဟူ၍မြစ ပါသည ။  

အထက ပါသသကေတြ ာ်းတွင  ဗ ည ်းတစ လံို်းက ို တက က သံသမပာင ်းလ ိုက သည နှင   အသံသရာ 

အဓ ပပာယ ပါ သမပာင ်းလြဲသွာ်းသ ကာင ်း သတွြို့န ိုင ပါသည ။ အလံတစ ရာ (သထံိုကက ်း)ပအ ိုဝ ်းစာ အသံထွက ြာှ 

သအာက ပါအတ ိုင ်းမြစ ပါသည ။ 

သာဓက -  

အ လံတစ်ရာ(သထံုံက  ြီး)ပ အ  ုံဝြ်ီးစ ာ  အ ဓ ပပာ ယ ်

 ြ/  /  (အသရာင ) လက သည  

 ြ. / - /  (ငှက ) ပစ သည  

 ြါ/ - /  (သရ) စစ သည  

 တြါ./ t  /  တံြါ်း 

 ြက ြါ်းရာ်း /  /   ကက ဟင ်းြါ်းသ ်း 

 cg< /  /  ြါ်းသည  

စသည မြင   စာအသရ်းအသာ်းနှင   အသံထွက ြာှ အနည ်းငယ ကွာမြာ်းြှုရှ သည က ို သတွြို့ရပါသည ။ 

 

၃ ၊ ၅။ အ သတ်သရ  ေတမ ျ ာ ြီး 

အလံတစ ရာပအ ိုဝ ်းစာ (သထံိုြ)ူ အသရ်းအသာ်းစနစ တွင  အသတ သသကေတ (၈)ြ   ်းရှ သည ။ 

 -က  -င    -တ  -န   -ပ  -ြ    -ယ  -ဝ   

ထ ိုအသတ  (၈)ြ   ်းက ို ပွာ်းယူပါက အသတ  (၃၀)ရရှ သည ။  

 

၃ ၊ ၆။ အ ရ ရြီးသရ  ေတနှငော့် အ ရ ထွရထွသရ  ေတမျာ ြီး 

ပအ ိုဝ ်းစာအသရ်းအသာ်းတွင ပါဝင သသာ အသရ်းသသကေတစိုစိုသပါင ်း(၂၀)နှင   အသထွသထွသသကေတ 

ြ ာ်းလည ်းရှ ပါသည ။ ၎င ်းတ ိုို့ြှာ သအာက ပါအတ ိုင ်းမြစ သည ။ 

၁။  -ျာ သရ်းြ  xVdU.vif. 

၂။  - : သရ်းြ သရှြို့ထ ို်း xVdU.vif.0~J;ig 

၃ ။  -ျ  လံို်းကက ်းတင  'if<'GD< 

၄။  -ျ  လံို်းကက ်းတင ဆံြတ  'if<'GD<rJhyg 
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၅။  - ျို တစ သြ ာင ်းငင    

၆။  -ျူ နှစ သြ ာင ်းငင  iif<vif.eDvD; 

၇။  သျ- သသဝထ ို်း {qJh. 

၈။  -ျြဲ သနောက ပစ  xrf<AJif 

၉။  -ျံ သသ်းသသ်းတင  'if<erfcl. 

၁၀။  -ျ  သအာက ကမြစ  xdkrf;erfcl. 

၁၁။  - >  အစက တစ စက  tcrf;wjzdKif< 

၁၂။ -ျ်း  ဝစစသပါက  tcrf;eDjzdKif< 

၁၃။  - <  အစက သံို်းစက  tcrf;okdrfjzdKif< 

၁၄။   -ျ   ယပင   ,yif< 

၁၅။  -မျ  ရရစ  PAJef 

၁၆။  -ျွ  ဝဆွြဲ 0[GJ; 

၁၇။  -ျ   အသတ  vrf;xVdif< 

၁၈။  က -င   ကသတ  ငသတ  က - vrf;xVdif< i - vrf;xVdif< 

၁၉။    ြ ဉ ်းသစာင ်းအသသ်း xkef;y`g< 

၂၀။  - Þ  သအာက ြ ဉ ်းတန ်း vyif< 

ဟူ၍မြစ ပါသည ။  

 ထ ိုို့အမပင  အလံတရာ(သထံိုကက ်း)ပအ ိုဝ ်းစာ အသရ်းအသာ်းစနစ တွင  ဗ ည ်းသသကေတ၊ သရ 

သသကေတြ ာ်းက ို ပ ိုြ ိုမပည  စံိုသစရန အတွက  သ ်းမြာ်းအြှတ လကခဏာမပ ၍ သရ်းသည  ဂဏန ်း သြေ ာမပ 

သသကေတြ ာ်းလည ်းရှ ပါသည ။ ၎င ်းသသကေတြ ာ်းြှာ ၁ ၊ ၂ ၊ ၃ ၊ ၄ ၊  ၅ ၊ ၆ ၊ ၇ ၊ ၈ ၊ ၉ ၊ ၁၀ 

က ိုအလံတရာ(သထံိုကက ်း)ပအ ိုဝ ်းစာအသရ်းအသာ်းတွင  ! ? @ ? # ? $ ? % ? ^ ? & ? * ? ( ? !) ဟူ၍ 

အသံို်းမပ ပါသည ။ ထ ိုို့သနောက  မြန ြာစာအသရ်းအသာ်းစနစ တွင  အသံို်းမပ သည   တစ သြ ာင ်း ပိုေ  ( ၊ )၊ 

နှစ သြ ာင ်းပိုေ  (။)၊ ဝ ိုက ကွင ်း ( )၊ ြ ဉ ်းတ ို ြ ဉ ်းရှည စသည   သသကေတြ ာ်းက ို မြန ြာစာ 

အသရ်းအသာ်းအတ ိုင ်း ယူ၍အသံို်းမပ ပါသည ။ 

 

၄ ။ ခခံြု ငံုံသံုံြီးသပ်ခ ျ ်  

အလံတစ ရာ (သထံိုကက ်း) ပအ ိုဝ ်းတ ိုင ်းရင ်းသာ်းတ ိုို့၏ စာအသရ်းအသာ်းစနစ က ို သလ လာရာတွင  

ဗ ည ်းသသကေတ (၃၃)လံို်း၊ ဗ ည ်းတွြဲ (၅)ြ   ်း၊ သရ (၁၆)လံို်း၊ တက က သံ (၆)ြ   ်းက ို သတွြို့ရှ ရပါသည ။ 

အသတ  သသကေတြှာအသတ  (၈)ြ   ်းရှ ၍ ထပ ဆင  ပွာ်းယူလ င  (အလံို်း ၃၀)ရှ ပါသည ။ အသရ်း သသကေတ 

အြည စိုစိုသပါင ်း (၂၀)ရှ မပ ်း အသထွသထွသသကေတြ ာ်းမြစ သည   တစ သြ ာင ်းပိုေ  ( ၊ )၊ နှစ သြ ာင ်းပိုေ  (။) ၊ 

ဝ ိုက ကွင ်း( )၊ “ ” စသည တ ိုို့လည ်း မြန ြာစာအသရ်းအသာ်းြှယငူင  အသံို်းမပ သည ။ အသရအတွက မပ 
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ဂဏန ်းသြေ ာသသကေတြ ာ်းြှာ ၁၊ ၂၊ ၃၊ ၄၊ ၅၊ ၆၊ ၇၊ ၈၊ ၉၊ ၁၀ စသည က ို အလံတစ ရာ ပအ ိုဝ ်းစာ 

အသရ်းအသာ်းတွင  ! ? @ ? # ? $ ? % ? ^ ? & ? * ? ( ? !) စသည မြင   သတွြို့ရှ ရပါသည ။ 

ဗ ည ်းအကခရာသသကေတတွင  သသကေတြတူသည   ဗ ည ်းြ ာ်းက ို သရြှို့ဗ ည ်းသနောက ဗ ည ်းြွြဲ၍ ရွတ ြတ သည  

က ို သတွြို့ရသည ။ သ ိုို့သသာ  ရွတ ဆ ိုြှုကွြဲမပာ်းသည က ို သတွြို့ရသည ။ မြန ြာအသံထွက အတ ိုင ်း ရွတ သည   

ဗ ည ်းြှာ ပအ ိုဝ ်းအသံမြင   ရွတ ရာတွင  တစ ြူကွြဲမပာ်းသသာ ဗ ည ်းသသကေတြှာ (၂)လံို်း မြစ သည ။ 

 သထံိုြတူွင  သရြှို့ဗ ည ်းသနောက ဗ ည ်းြွြဲရွတ သည ြှာ (၂၃)လံို်းမြစ မပ ်း မြန ြာအသံထွက  အတ ိုင ်း 

ရွတ သည   ဗ ည ်းသသကေတြှာ (၁၀)လံို်းမြစ သည ။ မြန ြာဗ ည ်းသရြ ာ်းက ို အသမြြံမပ ်း ပအ ိုဝ ်းအကခရာ 

အမြစ  တ ထွင ထာ်းမြင ်းမြစ ပါသည ။ သ ိုို့သသာ  ဗ ည ်းသရတွြဲစပ သည  စနစ ြှာ မြန ြာအသတ က ို 

ယူထာ်းသသာ လည ်း ြ ြ တ ိုို့၏ က ိုယ ပ ိုင တွြဲစပ တ ထွင ြှုဟန ြ ာ်းက ို သတွြို့ရ သည ။ ထ ိုို့အမပင  သျျာဝ ၊ သျ-

က ၊ သျ-ျ က  အသံို်းြ ာ်းသည  သရ်ှးြွန သက ာက စာြ ာ်း၌ သတွြို့ရသည   အသံို်းအနှုန ်းြ ာ်းမြစ သနသည က ို 

သတွြို့ရပါသည ။ ထ ိုို့သ ကာင   ပအ ိုဝ ်းတ ိုင ်းရင ်းသာ်းြ ာ်းအသနမြင   မြန ြာအကခရာတွြဲစပ ြှုက ို အသမြြံ 

သသာ လည ်း ြွန ဗ ည ်းသရတွြဲစပ ြှုြ ာ်း၊ ပါဝင သပါင ်းစပ  အသမြြံ၍ ပအ ိုဝ ်းစာအသရ်းအသာ်းက ို တ ထငွ ြြဲ  

ဟန ရှ ပါသည ။ 
 

န ဂံုံြီး 

ဤစာတြ ်းသည  ပအ ိုဝ ်းတ ိုင ်းရင ်းသာ်းတ ိုို့၏ ဘာသာစကာ်းနှင   စာအသရ်းအသာ်းစနစ က ို 

ြှတ တြ ်းတင န ိုင ရန  ရည ရွယ ပါသည ။ ပအ ိုဝ ်းစာအသရ်းအသာ်းစနစ က ို ထိုတ သြာ မြင ်းမြင   ပအ ိုဝ ်း 

တ ိုင ်းရင ်းသာ်းတ ိုို့၏ ဘာသာ၊ သာသနော၊ စာသပ၊ ယဉ သက ်းြှုြ ာ်း ထွန ်းကာ်းမပနို့ ပွာ်း၍ တည တံ ြ ိုင မြြဲသစ 

မြင ်းသ ကာင   တ ိုင ်းရင ်းသာ်းြ ာ်း တစ ဦ်းနှင  တစ ဦ်း ရင ်းနှ ်းကျွြ ်းဝင ြှု၊ စည ်းလံို်းြှုြ ာ်း ပ ိုြ ိုတ ို်းပွာ်းလာန ိုင ပါ 

သည ။ ဤစာတြ ်းသည  ပအ ိုဝ ်းတ ိုင ်းရင ်းသာ်း အသြ်းြံပိုဂ္  လ ြ ာ်းနှင   သတွြို့ဆံိုသြ်းမြန ်းမပ ်း ပအ ိုဝ ်းစာ 

အသရ်းအသာ်းစနစ က ို သိုသတသနမပ သြာ ထိုတ ထာ်းသည   စာတြ ်းမြစ ပါသည ။ 
 

 ျမ်ြီး  ုံြီးစာ ရင်ြီး 

ပမန်မာ ဘာ သာ 

ြင ြင ၊ သြာင  (ဓနိုမြူ)။ (၁၉၉၀)။ ပမန ်မာစ ာပမန ်မ ာစ  ာြီးရ ုံပ်ပံုံ လ ာ၊ စာသပဗ ြာန ပံိုနှ ပ တ ိုက ။ 

ြင သအ်း၊ဦ်း။(၁၉၇၃)။စ ာ အရရ ြီး အသ ာြီးစ န စ ်၏သရဘ ာလ ခဏ္ ာမျ ာြီးန ှငော့် ပမန ်မာစ ာ အရရ ြီးအ သ ာြီး စ န စ ်။  

တကကသ ိုလ ပညာပသေသာစာသစာင ၊ အတွြဲ၈၊ အပ ိုင ်း ၄။ ရန ကိုန တကကသ ိုလ ြ ာ်း ပံိုနှ ပ တ ိုက ။ 

ြွန နွယ သြာင  (အင ်းသလ်း)။ (၁၉၉၂)။ ပအ ုံဝ ်ြီး။ ရန ကိုန ဗဟ ိုပံိုနှ ပ တ ိုက ။ 

ထွန ်းမြင  ၊ ဦ်း။ (၁၉၉၆-က)။ ဘ ာ သာရဗ ဒ၊ ရန ကိုန တက လြ ်းစာသပ။ 

ပါရဂူြိုန သဝ်းတန  (၂၀၀၃)။ သင် ပုံန ်ြီးက  ြီးြ တ်စ ာ။ 

သြသြာင တင ၊ ဦ်း။ (၁၉၅၈)။ ဘ ာသ ာရလ ာ  ျမ ်ြီး ။ ရန ကိုန စာသပဗ ြာန ပံိုနှ ပ တ ိုက ။ 

မြန ြာဆ ိုရှယ လစ လြ ်းစဉ ပါတ ။ (၁၉၆၇)။တ ုံင်ြီးရ င်ြီးသ ာြီးယဉ်ရ  ျြီး မှု ဓ ရလော့ထံုံြီးစ ံမျ ာြီး။ (ကယာ်း)။ ရန ကိုန စာသပဗ ြာန  

ပံိုနှ ပ တ ိုက ။ 

မြန ြာပအ ိုဝ ်းအဘ ဓာန မပ စိုသရ်းအြွြဲြို့။ (၂၀၁၉)။ ပမန ်မ ာပအ ုံဝ ်ြီး အ ဘ ဓာန ်။ ဝင ်းဝင ်းသက ာ ပံိုနှ ပ တ ိုက ၊ ရန ကိုန ။ 
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ရ တွှေ့ဆ ံုံရမြီး ပမန်ြီးသူမျာ ြီး 

၁။ နန ်းသ ဂီဝင ်း 

၂။ နန ်းသအ်းသက ြနွ  

၃။ နန ်းြင ရတနောမြင   

၄။ ြွန ြ စ ြ   ်းသူ 

၅။ သေေါ်ည  သြ ာ 

၆။ သြာင စို 

၇။ သြာင သကာင ်းြနို့ သက ာ  


